
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00151) 
Tejmentes óvoda

 Citromos tea, Zsemle, 
Delma szendvics, 

Zöldpaprika
 Kakaó, Zsemle, Párizsi, 

Uborka
 Citromos tea, Zsemle, 
Halkrém, Zöldpaprika

 Rizstej, Zsemle, 
Sonkaszalámi, Delma 
szendvics, Zöldpaprika

 Citromos tea, Zsemle, 
Soproni felvágott, Delma 

szendvics, Retek

Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,43 g 3,24 g 1,34 g

Szénhidrát Cukor Só

36,72 g 5,10 g 1,01 g

Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,61 g 3,10 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só

52,11 g 12,99 g 0,91 g

Energia: 223,86 Kcal / 935,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,22 g 2,24 g 0,35 g

Szénhidrát Cukor Só

36,96 g 5,01 g 1,17 g

Energia: 302,80 Kcal / 1 265,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,56 g 5,31 g 1,58 g

Szénhidrát Cukor Só

47,26 g 8,09 g 1,08 g

Energia: 374,77 Kcal / 1 566,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,28 g 18,60 g 7,07 g

Szénhidrát Cukor Só

36,71 g 5,10 g 2,28 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00153) Tej 
tojásmentes 

óvoda

 Citromos tea, Zsemle, 
Delma szendvics, 

Zöldpaprika
 Kakaó, Zsemle, Párizsi, 

Uborka
 Citromos tea, Zsemle, 
Halkrém, Zöldpaprika

 Rizstej, Zsemle, 
Sonkaszalámi, Delma 
szendvics, Zöldpaprika

 Citromos tea, Zsemle, 
Soproni felvágott, Delma 

szendvics, Retek

Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,43 g 3,24 g 1,34 g

Szénhidrát Cukor Só

36,72 g 5,10 g 1,01 g

Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,61 g 3,10 g 0,77 g

Szénhidrát Cukor Só

52,11 g 12,99 g 0,91 g

Energia: 245,25 Kcal / 1 025,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,87 g 5,33 g 1,53 g

Szénhidrát Cukor Só

63,62 g 5,01 g 0,91 g

Energia: 302,80 Kcal / 1 265,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,56 g 5,31 g 1,58 g

Szénhidrát Cukor Só

47,26 g 8,09 g 1,08 g

Energia: 374,77 Kcal / 1 566,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,28 g 18,60 g 7,07 g

Szénhidrát Cukor Só

36,71 g 5,10 g 2,28 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00155) 
Lisztérzékeny 

óvoda

 Citromos tea, Glutén 
mentes kenyér, Margarin, 

Zöldpaprika
 Kakaó, Glutén mentes 
kenyér, Párizsi, Uborka

 Citromos tea, Halkrém, 
Glutén mentes kenyér, 

Zöldpaprika

 Tej , Glutén mentes 
kenyér, Sonkaszalámi, 
Margarin, Zöldpaprika

 Citromos tea, Glutén 
mentes kenyér, Kőrözött 

túró házi, Retek
Energia: 344,98 Kcal / 1 442,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,29 g 14,31 g 3,83 g

Szénhidrát Cukor Só

51,77 g 12,49 g 0,23 g

Energia: 302,37 Kcal / 1 263,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,61 g 4,06 g 2,05 g

Szénhidrát Cukor Só

57,00 g 7,50 g 0,36 g

Energia: 294,76 Kcal / 1 232,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,79 g 5,76 g 1,55 g

Szénhidrát Cukor Só

78,69 g 12,49 g 0,09 g

Energia: 432,82 Kcal / 1 809,19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,50 g 17,47 g 5,46 g

Szénhidrát Cukor Só

52,13 g 2,50 g 0,57 g

Energia: 288,51 Kcal / 1 205,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,09 g 3,98 g 2,04 g

Szénhidrát Cukor Só

54,15 g 12,49 g 0,07 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Citromos tea, Rozsos 
kenyér, Margarin, 

Zöldpaprika
 Kakaó, Teljeskiőrlésű 
kenyér, Párizsi, Uborka

 Citromos tea, Kenyér 
fehér, Halkrém, 

Zöldpaprika

 Tej , Rozsos kenyér, 
Sonkaszalámi, Margarin, 

Zöldpaprika

 Citromos tea, Kifli, 
korpás, Kőrözött túró házi, 

Retek

Energia: 300,67 Kcal / 1 256,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,34 g 14,51 g 3,80 g

Szénhidrát Cukor Só
37,72 g 9,99 g 0,78 g

Energia: 347,14 Kcal / 1 451,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,06 g 9,71 g 5,05 g

Szénhidrát Cukor Só
48,45 g 5,00 g 0,43 g

Energia: 253,62 Kcal / 1 060,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,79 g 5,91 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só
64,59 g 9,99 g 1,07 g

Energia: 388,51 Kcal / 1 623,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,55 g 17,67 g 5,43 g

Szénhidrát Cukor Só
38,08 g 0,00 g 1,12 g

Energia: 282,41 Kcal / 1 180,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,74 g 4,78 g 1,89 g

Szénhidrát Cukor Só
47,66 g 9,99 g 0,99 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

(00151) 
Tejmentes óvoda

 Csirkeragu leves *, 
Sonkás kocka

 Daragaluska leves , 
Vagdalt , Tökfőzelék

 Zellerkrémleves  , 
Mexikói csirkemell, Párolt 

rizsköret

 Zöldségleves  , 
Tarhonyáshús, 

Vegyesvágott  27%
 Legényfogó leves, Mákos 

nudli

Energia: 546,72 Kcal / 2 285,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,75 g 23,45 g 6,49 g

Szénhidrát Cukor Só
52,94 g 0,00 g 5,03 g

Energia: 275,48 Kcal / 1 151,51 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,52 g 12,11 g 2,46 g

Szénhidrát Cukor Só
27,81 g 1,00 g 4,92 g

Energia: 401,38 Kcal / 1 677,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,31 g 9,77 g 0,92 g

Szénhidrát Cukor Só
53,87 g 0,00 g 1,62 g

Energia: 605,78 Kcal / 2 532,16 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,02 g 21,94 g 4,07 g

Szénhidrát Cukor Só
71,15 g 0,00 g 4,91 g

Energia: 563,32 Kcal / 2 354,68 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,77 g 11,00 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só
83,46 g 7,99 g 1,19 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00153) Tej 
tojásmentes 

óvoda

 Csirkeragu leves *, 
Sonkás kocka

 Zöldségleves  , Vagdalt , 
Tökfőzelék

 Zellerkrémleves  , 
Mexikói csirkemell, Párolt 

rizsköret

 Zöldségleves  , 
Tarhonyáshús, 

Vegyesvágott  27%
 Legényfogó leves, Mákos 

metélt

Energia: 452,32 Kcal / 1 890,70 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,72 g 12,27 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só
53,01 g 0,00 g 5,31 g

Energia: 354,55 Kcal / 1 482,02 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,02 g 13,68 g 2,61 g

Szénhidrát Cukor Só
37,52 g 1,20 g 2,28 g

Energia: 392,04 Kcal / 1 638,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,21 g 8,83 g 0,82 g

Szénhidrát Cukor Só
53,73 g 0,00 g 1,33 g

Energia: 602,78 Kcal / 2 519,62 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,24 g 22,46 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só
69,45 g 0,20 g 4,88 g

Energia: 494,75 Kcal / 2 068,06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,41 g 17,21 g 4,08 g

Szénhidrát Cukor Só
55,69 g 5,00 g 1,60 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00155) 
Lisztérzékeny 

óvoda

 Csirkeragu leves *, 
Sajtos tészta Lé 4-6é

 Zöldségleves  , Vagdalt , 
Tökfőzelék

 Zellerkrémleves  , 
Mexikói csirkemell, Párolt

 Zöldségleves  , 
Tarhonyáshús, 

Vegyesvágott  27%
 Legényfogó leves, Mákos 

metélt

Energia: 492,89 Kcal / 2 060,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,18 g 28,94 g 9,19 g

Szénhidrát Cukor Só
31,14 g 1,68 g 1,78 g

Energia: 313,48 Kcal / 1 310,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,87 g 12,77 g 3,08 g

Szénhidrát Cukor Só
35,36 g 1,00 g 1,89 g

Energia: 507,38 Kcal / 2 120,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,50 g 10,96 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só
75,15 g 0,00 g 2,30 g

Energia: 622,51 Kcal / 2 602,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29,67 g 21,82 g 4,01 g

Szénhidrát Cukor Só
75,95 g 0,00 g 4,87 g

Energia: 523,21 Kcal / 2 187,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,12 g 26,90 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só
38,04 g 5,68 g 1,41 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Csirkeragu leves *, 
Sajtos makaróni gy4-6év

 Daragaluska leves , 
Tökfőzelék  , Vagdalt

 Zellerkrémleves  , 
Mexikói csirkemell, Párolt 

rizsköret

 Zöldségleves  , 
Tarhonyáshús, 

Vegyesvágott  27%
 Legényfogó leves, Mákos 

nudli

Energia: 522,79 Kcal / 2 185,26 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,78 g 18,72 g 8,50 g

Szénhidrát Cukor Só
53,37 g 0,00 g 2,63 g

Energia: 415,32 Kcal / 1 736,04 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,66 g 20,99 g 4,91 g

Szénhidrát Cukor Só
39,49 g 1,00 g 1,93 g

Energia: 498,24 Kcal / 2 082,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,68 g 8,92 g 0,84 g

Szénhidrát Cukor Só
77,52 g 0,00 g 1,44 g

Energia: 592,74 Kcal / 2 477,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,54 g 21,75 g 4,01 g

Szénhidrát Cukor Só
68,79 g 0,00 g 4,57 g

Energia: 588,19 Kcal / 2 458,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,74 g 13,69 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só
83,60 g 7,99 g 1,19 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00151) 
Tejmentes óvoda

 Zsemle, Sonkaszalámi, 
Delma szendvics, 

Paradicsom

 Zsemle, Soproni 
felvágott, Delma 
szendvics, Retek

 Zsemle, Zala felvágott, 
Delma szendvics, 

Paradicsom

 Zsemle, Delma 
szendvics, Paradicsom

 Zsemle, Olasz felvágott, 
Delma szendvics, Uborka

Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,80 g 3,38 g 1,35 g

Szénhidrát Cukor Só

31,68 g 0,10 g 1,08 g

Energia: 353,25 Kcal / 1 476,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,27 g 18,60 g 7,07 g

Szénhidrát Cukor Só

31,47 g 0,10 g 2,28 g

Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,18 g 13,17 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

31,98 g 0,10 g 1,76 g

Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,38 g 3,22 g 1,35 g

Szénhidrát Cukor Só

31,68 g 0,10 g 1,01 g

Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,12 g 9,36 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só

31,28 g 0,10 g 1,86 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna

(00151) 
Tejmentes óvoda

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00153) Tej 
tojásmentes 

óvoda

 Zsemle, Sonkaszalámi, 
Delma szendvics, 

Paradicsom

 Zsemle, Soproni 
felvágott, Delma 
szendvics, Retek

 Zsemle, Zala felvágott, 
Delma szendvics, 

Paradicsom

 Zsemle, Delma 
szendvics, Paradicsom

 Zsemle, Olasz felvágott, 
Delma szendvics, Uborka

Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,80 g 3,38 g 1,35 g

Szénhidrát Cukor Só

31,68 g 0,10 g 1,08 g

Energia: 353,25 Kcal / 1 476,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,27 g 18,60 g 7,07 g

Szénhidrát Cukor Só

31,47 g 0,10 g 2,28 g

Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,18 g 13,17 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

31,98 g 0,10 g 1,76 g

Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,38 g 3,22 g 1,35 g

Szénhidrát Cukor Só

31,68 g 0,10 g 1,01 g

Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,12 g 9,36 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só

31,28 g 0,10 g 1,86 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

(00155) 
Lisztérzékeny 

óvoda

 Glutén mentes kenyér, 
Sonkaszalámi, Margarin, 

Paradicsom

 Glutén mentes kenyér, 
Sajtkrém, natur, Retek

 Glutén mentes kenyér, 
Trapista sajt, Margarin, 

Paradicsom

 Glutén mentes kenyér, 
Margarin, Paradicsom

 Glutén mentes kenyér, 
Olasz felvágott, Margarin, 

Uborka

Energia: 336,22 Kcal / 1 405,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,66 g 14,45 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

41,73 g 2,50 g 0,30 g

Energia: 250,94 Kcal / 1 048,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,34 g 7,97 g 4,61 g

Szénhidrát Cukor Só

41,69 g 2,50 g 0,29 g

Energia: 378,21 Kcal / 1 580,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,78 g 19,91 g 7,41 g

Szénhidrát Cukor Só

42,05 g 2,50 g 0,61 g

Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,24 g 14,29 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só

41,73 g 2,50 g 0,23 g

Energia: 368,77 Kcal / 1 541,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,98 g 20,43 g 6,12 g

Szénhidrát Cukor Só

41,33 g 2,50 g 1,08 g

        
       

        
       

        
       

(00481) Gyermek 
(4-6 év)

 Sonkaszalámi, Zsemle, 
Margarin, Paradicsom

 Kenyér fehér, Sajtkrém, 
natur, Retek

 Teljeskiőrlésű kenyér, 
Trapista sajt, Margarin, 

Paradicsom

 Zsemle, magos, 
Margarin, Paradicsom

 Kenyér fehér, Olasz 
felvágott, Margarin, 

Uborka

Energia: 311,38 Kcal / 1 301,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,74 g 14,58 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só
31,66 g 0,00 g 1,12 g

Energia: 209,80 Kcal / 876,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,34 g 8,12 g 4,58 g

Szénhidrát Cukor Só
27,59 g 0,00 g 1,27 g

Energia: 339,18 Kcal / 1 417,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,83 g 20,16 g 7,48 g

Szénhidrát Cukor Só
28,20 g 0,00 g 0,61 g

Energia: 310,96 Kcal / 1 299,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,50 g 15,57 g 3,81 g

Szénhidrát Cukor Só
35,83 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 327,63 Kcal / 1 369,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,98 g 20,58 g 6,09 g

Szénhidrát Cukor Só
27,23 g 0,00 g 2,06 g
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Uzsonna
(00481) Gyermek 

(4-6 év)
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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