Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Citromos tea, Zsemle, . A . Rizstej, Zsemle, Citromos tea, Zsemle,
Delma szendvics, Kakao, Zsemle, Parizsi, C'"O”?OS teg, Zse”."e’ Sonkaszajlémi, Delma Soproni felvagott, Delma
Zdldpaprika Uborka Halkrém, Zoldpaprika szendvics, Zoldpaprika szendvics, Retek
Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 Kj Energia: 223,86 Kcal / 935,73 K] Energia: 302,80 Kcal / 1 265,70 Kj Energia: 374,77 Kcal / 1 566,54 Kj
(00151) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 6voda 5439 324¢g 134g 6,619 3,10¢g 0,779 13,229 2249 0,359 6,56 g 531g 1,589 12,289 18,60 g 7,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,729 5109 101g 52,119 12,99 g 091g 36,96 g 501g 1179 47,26 g 8,09 g 1,089 36,719 5109 2,289
BOVE®
Citromos tea, Zsemle, . s . Rizstej, Zsemle, Citromos tea, Zsemle,
Delma szendvics, Kakao, Zsemle, Parizsi, C'"O”?OS teg, Zse”."e’ Sonkaszajlémi, Delma Soproni felvagott, Delma
Zoldpaprika Uborka Halkrém, Zoldpaprika szendvics, Zoldpaprika szendvics, Retek
. Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj Energia: 264,04 Kcal / 1 103,69 Kj Energia: 245,25 Kcal / 1 025,15 K] Energia: 302,80 Kcal / 1 265,70 Kj Energia: 374,77 Kcal / 1 566,54 Kj
Tlrz 6r ai t(otigifnse) r;l;ijs Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
svoda 5439 3249 1,34¢g 6,619 3,109 0,779 11,879 533g 153g 6,56 g 531g 1,589 12,289 18,60 g 7,079
ovo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36,729 5109 101g 52,119 12,99 g 091g 63,629 5019 091g 47,26 g 8,09 g 1,089 36,719 5109 2,289
BOVE®
Citromos tea, Glutén Kaka6. Glutén mentes Citromos tea, Halkrém, Tej, Glutén mentes Citromos tea, Glutén
mentes kenyér, Margarin, kenyér’ Parizsi. Uborka Glutén mentes kenyeér, kenyér, Sonkaszalami, = mentes kenyér, Krozott
Zoldpaprika ’ ’ Zoldpaprika Margarin, Zéldpaprika turd hazi, Retek
Energia: 344,98 Kcal / 1 442,02 Kj Energia: 302,37 Kcal / 1 263,91 Kj Energia: 294,76 Kcal / 1 232,10 Kj Energia: 432,82 Kcal / 1 809,19 K] Energia: 288,51 Kcal / 1 205,97 Kj
. (0915,5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Llszt’erzgkeny 1,299 1431g 3,83g 861g 4,06g 2,059 7,799 5769 1559 8,50¢ 17,479 5,46 g 8,09 g 398¢g 2,049
ovoda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,77 g 12,49 g 023g 57,00 g 7,50 g 0,36 g 78,69 g 12,499 0,09 g 52,13 g 2,50 g 0579 54,159 12,499 0,079
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Citromos tea, Ro;sos Kakao, Teljeskioriés(i Citromos tea, Kenyér Tej, Rozsqs kenyér: Citromq_s tea, Kifli, '
keny{ar, Margarln, kenyér ,Périzsi Uborka fehé.r, Halkrém, Sonkaszs:nlémh Margarln, korpas, Kérozott taré hazi,
Zoldpaprika ’ ’ Zoldpaprika Zoldpaprika Retek

Energia: 300,67 Kcal / 1 256,80 Kj Energia: 347,14 Kcal / 1 451,05 Kj Energia: 253,62 Kcal / 1 060,13 Kj Energia: 388,51 Kcal / 1 623,97 K Energia: 282,41 Kcal / 1 180,47 Kj

. . . (00481) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (4-6 év) 4349 14519 3809 16,06 g 971g 5,05 g 11,799 591g 1,52¢ 11559 17,67 g 543g 11,74 ¢ 478 ¢ 1,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,72 ¢ 9,99 ¢g 0,78 ¢ 48,45 g 5,009 0,439 64,59 g 9,999 1,079 38,08 g 0,009 1,12 ¢ 47,66 g 9,99 g 0,99 g

8 L] a8 8 a a 8 2] 8 L] L] a8 8 a
ol
210 126,03
. " Zellerkrémleves Zbldségleves . . .
Copfempuletes* Dueglslalors  odkoicoriamol Parol Tahonyasnis,  Lo9enegd avos Mikos
’ rizskoret Vegyesvagott 27%

Energia: 546,72 Kcal / 2 285,29 K] Energia: 275,48 Kcal / 1 151,51 K] Energia: 401,38 Kcal / 1 677,77 Kj Energia: 605,78 Kcal / 2 532,16 K] Energia: 563,32 Kcal / 2 354,68 Kj

(00151) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 6voda 29,759 23,459 6,49 g 16,52 g 12,119 2,46 g 2331g 9,779 0,929 30,02 g 21,949 4079 29,779 11,00 g 2,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
52,94 g 0,00g 5039 27,81¢g 1,009 492¢ 53,87 g 0,009 1629 71,15¢ 0,00 g 491g 83,46 g 7,999 1,199

(OGN DWVD
Ebéd
Csirkeragu leves *, Zoldségleves , Vagdalt, _Zell_lerk_remleves A Zoldsegl’eve’s ’ Legényfogé leves, Makos
Sonkas kocka Tokfbzelek Mexikoi c:_swke__mell, Parolt Tarhonyashus, metélt
rizskoret Vegyesvagott 27%

(00153) Tei Energia: 452,32 Kcal / 1 890,70 Kj Energia: 354,55 Kcal / 1 482,02 Kj Energia: 392,04 Kcal / 1 638,73 Kj Energia: 602,78 Kcal / 2 519,62 Kj Energia: 494,75 Kcal / 2 068,06 Kj
€]

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tola’smzntes 31,72¢g 12,279 3,289 19,02 g 13,68 g 2,619 2321¢g 8,83 g 0,829 29,24 g 22,46 g 4,039 28,41¢g 17,219 4,089
ovoda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,019 0,009 531lg 37,52 ¢ 1,209 2,289 53,73 ¢g 0,00 g 1,339 69,45 g 0,209 4,889 55,69 g 5009 1,609
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Zoldségleves
Tarhonyashus,
Vegyesvagott 27%

Legényfogé leves, Makos

Csirkeragu leves *, Zobldségleves , Vagdalt , Zellerkrémleves ,
metélt

Sajtos tészta Lé 4-6¢é Tokfézelék Mexikoi csirkemell, Parolt

Energia: 492,89 Kcal / 2 060,28 Kj Energia: 313,48 Kcal / 1 310,35 Kj Energia: 507,38 Kcal / 2 120,85 Kj Energia: 622,51 Kcal / 2 602,09 Kj Energia: 523,21 Kcal / 2 187,02 Kj

. (0915,5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Llszt’erzgkeny 21,189 28,949 9,199 16,87 g 12,7749 3,089 25,50 g 10,96 g 1,06 g 29,679 21,829 4,019 26,12 g 26,90 g 5,869
ovoda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,149 1,689 1,78 g 35,369 1,009 1,899 75,159 0,00 g 2,309 75,959 0,009 4,879 38,04 g 5,689 1419

Ebéd Csirkeragu leves *, Daragaluska leves , 'Ze’I.Ierk'remIeves i’ Zoldseglfeve:s, ’ Legényfogé leves, Makos

Sajtos makaroni gy4-6év  Tokfézelék , Vagdalt  MeXikoi csirkemell, Parolt Tarhonyashus, nudli
’ rizskoret Vegyesvagott 27%

Energia: 522,79 Kcal / 2 185,26 Kj Energia: 415,32 Kcal / 1 736,04 Kj Energia: 498,24 Kcal / 2 082,64 Kj Energia: 592,74 Kcal / 2 477,65 K Energia: 588,19 Kcal / 2 458,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 33,789 18,72 g 8,50 g 19,66 g 20,99 g 491¢g 25,689 8,92¢g 0,849 29,54 ¢g 21,759 4,019 29,74 g 13,699 4,45¢g
(4-6 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,379 0,00 g 2,639 39,499 1,009 1,939 77,529 0,00 g 1,449 68,79 g 0,00 g 4,579 83,60 g 7,999 1,199
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Zsemle, Sonkaszalami, Zsemle, Soproni Zsemle, Zala felvagott,

Delma szendvics, felvagott, Delma Delma szendvics, szefj\ﬁgebgggi]?som gg’lfnrgles’zggzﬁcgelbaggﬁé
Paradicsom szendvics, Retek Paradicsom ' ’
Uzsonna . (00151), Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj Energia: 353,25 Kcal / 1 476,59 K] Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 K]
Tejmentes 6voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,80 g 338¢g 1359 12,279 18,60 g 7,079 13,18¢g 13,179 4999 538 3229 1359 8,12¢g 9,36 g 363¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,689 0,10 g 1,08 g 31,479 0,109 2,289 31,989 0,10g 1,76 g 31,689 0,10g 1,01¢g 31,289 0,109 1,869
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Zsemle, Sonkaszalami, Zsemle, Soproni Zsemle, Zala felvagott, .
Delma szendvics, felvagott, Delma Delma szendvics, szefg\ﬁgebggg??som ggl?nrgles’zgrg?jﬁc?\(}at?;ﬁé
Paradicsom szendvics, Retek Paradicsom ' ’
. Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj Energia: 353,25 Kcal / 1 476,59 K| Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 Kj
(0_9153) TEJ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tola:sm(;zjntes 5,809 3389 1,35g 12,27 g 18,60 g 7,079 13,18 g 13,17 g 4,999 538¢g 3229 1,359 8,12¢g 9,36 g 363¢g
ovoda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,68 ¢ 0,10 ¢ 1,08 g 31,479 0,109 2,289 31,98¢ 0,10¢g 1,76 g 31,689 0,10g 1,019 31,289 0,109 1,869
SGluten mgnt_es kenye_r, Glutén mentes kenyér, Glut_en mentes kenyer, Glutén mentes kenyér, Glutén njentes kenyef,
onkaszalaml, Margarin, Saitkrém. natur. Retek Trapista sajt, Margarin, Maraarin. Paradicsom Olasz felvagott, Margarin,
Uzsonna Paradicsom J ’ ’ Paradicsom gann, Uborka
Energia: 336,22 Kcal / 1 405,40 Kj Energia: 250,94 Kcal / 1 048,93 K| Energia: 378,21 Kcal / 1 580,92 K] Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 K] Energia: 368,77 Kcal / 1 541,46 Kj
. (0915,5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Llszt’erzgkeny 1669 14,45 g 3849 2,349 7979 4619 6,789 19,91 g 7419 1,249 14,29 g 384¢g 3,98¢g 20,439 6,12 g
ovoda Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,73 g 2,509 0,30¢g 41,69 g 2,509 0,299 42,059 2,509 0,619 41,73 g 2,509 0,23 ¢ 41,33 g 2,509 1,089
1 —— 1 ——
Sonkaszalami, Zsemle, = Kenyér fehér, Sajtkrém, TeljeskiGriésd kenyer, Zsemle, magos, Ken}/ er feher, O'?SZ
Margarin, Paradicsom natur, Retek Trapista sajt, Margarin, Margarin, Paradicsom felvagott, Margarin,
' ' Paradicsom ' Uborka
(00481) Gyermek Energia: 311,38 Kcal / 1 301,57 Kj Energia: 209,80 Kcal / 876,96 K] Energia: 339,18 Kcal / 1 417,77 Kj Energia: 310,96 Kcal / 1 299,81 K] Energia: 327,63 Kcal / 1 369,49 Kj
(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 14,58 g 395¢g 6,349 8,12¢g 4589 10,83 g 20,16 g 7,48 g 6,50 g 15,57 g 38lg 7,989 20,58 g 6,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,66 g 0,00 g 112g 27,599 0,009 1279 28,20 g 0,00g 0,619 35,839 0,00g 1,169 27,239 0,009 2,069
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